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Jongkind
Training & Coaching

Een breed scala aan trainingen, workshops
en coaching bij organisaties in heel Nederland,
dat is Jongkind Training & Coaching.
Maatwerk is voor ons vanzelfsprekend. Wij
werken voor zowel bedrijven als non-profit
organisaties. De rode draad is altijd de

effectiviteit verhnogen van élke professional.

'k ben nu veel bewuster geworden
van hoe je op de juiste manier feed-
back kan geven en ontvangen. De
training zit vol met ‘luchtige’ voor-
beelden. Het werd duidelijk, inzich-
telijk en fijn verteld.’

Praktische aanpak

Kenmerkend voor onze aanpak in training,
workshop en coaching is luisteren, vragen
stellen, feedback geven, praktisch toepas-
bare theorie, het geven van praktijkvoor-
beelden en laten uitproberen. Regelmatig
zetten wij een trainingsacteur in. Wij ver-
tellen niet wat de ander ‘moet’ doen. Wel
ontdekken we samen wat voor de ander
eécht werkt. Dit doen we met een vaste en
ervaren poule van deskundige trainers,

coaches en acteurs.
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Populaire trainingen

Managementvaardigheden:

v Praktisch leidinggeven

v Operationeel leidinggeven

v Resultaatgericht leidinggeven
v Gesprekscyclus

v Projectmatig werken

Persoonlijke ontwikkeling:

v Timemanagement

v Zelfmanagement

v Persoonlijke effectiviteit en assertiviteit
v Assertiviteit

v Professioneel presenteren

v Effectief beinvloeden

Communicatietrainingen:
v Teamtraining en feedback

v Feedback geven en ontvangen

v Samenwerking feedback geven & ontvangen

v Communicatieve vaardigheden

Agressie en bedrijfsopvang:
+ Omgaan met agressie op het werk
v Omgaan met agressie en lastig gedrag

v/ BedrijfsOpvangTeam collegiale opvang

v Acute opvang na heftige gebeurtenissen

Klantgerichtheidstrainingen:
v Klantgerichtheid
v Professioneel telefoneren

v Monteur als amlbassadeur

Commerciéle trainingen:

v Commerciéle adviesvaardigheden

v Acquisitie en commerciéle vaardigheden
v Resultaatgericht netwerken

v Resultaatgericht optreden op beurzen

Facility Management:
v Masterclass Leveranciersgesprekken

v/ Training Contractmanagement

Overige trainingen:

v Intervisie opzetten

v/ Train de interne trainer

v ‘De zes denkhoeden’ van Edward de Bono

v Mentortraining Train de mentor

maatwerk

INncompany-trainingen

‘Martijn maakte voor ons een op maat gemaakte telefoon- en balietraining.

Hij creéerde een veilige leeromgeving. En naast de leerstof was er alle ruimte

om in te gaan op praktijksituaties en vragen.’
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Martijn Jongkind:
‘Adviseren en ondersteunen’

Jongkind Training & Coaching is in 2011
opgericht door Martijn Jongkind. Waarom?
‘Mijn motivatie in mijn werk als trainer en
coach is anderen handvatten geven waar
zij weer verder mee kunnen in hun werk
en soms ook privé. Ik doe dat door het geven
van trainingen, workshops, troaching en
coaching. Ik adviseer en ondersteun jou

graag bij het behalen van jouw doelstellingen.’
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‘De training ‘Effectief beinvlioeden’ gevolgd. Zeer leerzaam, vele

handvatten aangereikt gekregen om een gesprek goed voor te bereiden.

Mede door ‘rollenspel’ geleerd hoe sterk in het gesprek te blijven. (Doorvragen!)

Het maakt je sterker, meer zelfvertrouwen in gespreksvoering.’

Hoe werkt persoonlijke
coaching of troaching?

Zoek je een coach of heeft één van jouw
medewerkers een individueel vraagstuk?
Persoonlijke coaching of troaching (training
én coaching ineen), is een krachtig instru-
ment om in korte tijd veel te bereiken.

We voeren een persoonlijk intakegesprek
en daarna krijg je een concreet plan.

In het coachingstraject werken we direct
aan meer zelfstandigheid, vandaar dat

de meeste trajecten kort duren.
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Team Zeilreis:
Trainen en ontspannen

De Team Zeilreis is een unieke mogelijkheid om samen met jouw team te werken aan
de teamdoelstellingen, afgewisseld met ontspannen op het water. Training, coaching
en opdrachten wisselen we af met zeilen en vooral veel genieten. We ontwikkelen de

Team Zeilreis op maat voor jouw organisatie of team.

Zet de Talenten Motivatie Analyse (TMA) in ‘tma

Met de TMA-methode maken wij op een objectieve en opbouwende wijze een diepgaande
analyse van de drijfveren, talenten en ontwikkelmogelijkheden van jou, een medewerker of
jouw hele team. Mensen zijn immers het meest gemotiveerd, effectief en succesvol in hun
baan, wanneer ze werk doen dat het dichtst bij hun ware aard ligt. Juist daarom zetten we
regelmatig de Talenten Motivatie Analyse (TMA) in. Na het invullen volgt een persoonlijk ge-
sprek met toelichting van de uitkomsten en specifieke toepassingsmogelijkheden. Jongkind

Training & Coaching is gecertificeerd voor de TMA-methode.

‘Inzicht gekregen in het voeren van gesprekken als lid van het BOT
(BedrijfsOpvangTeam). Prima trainers! Ook de acteur was een zeer

welkome aanvulling. Niet te lange training, goede en prettige inhoud.’
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Kom kennismaken!

Regelmatig organiseert Jongkind Training & Coaching workshops ter kennismaking.
Vaak gratis en soms tegen een kleine vergoeding. Enkele thema'’s die aan de orde komen:

Effectief leidinggeven Feedback geven en ontvangen Effectief beinvloeden

Of een afspraak maken? Win een boek naar keuze
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‘De aanpak bij personal coaching paste perfect.

Vooral de tone of voice en de juiste aanpak zorgden voor direct resultaat.
De inzet van een trainingsacteur was een gouden greep. Met 5 sessies

was ik klaar om zelf de stappen te zetten die nodig waren.’
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